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589399852 MOTORISTA DE VEICULOS MACAO MOTORISTA DE PESADOS COM ARTICULADO; CARTA DE
PESADOS DE MERCADORIAS CONDUCAO VALIDA - CATEGORIA C+E;
589414740 TECNICO DE NIVEL CONSTANCIA CURSO DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL PRETENDE-SE
INTERMEDIO DE APOIO ANIMADOR SOCIOCULTURAL PARA DESENVOLVER ATIVIDADES DE
SOCIAL ANIMACAO E OCUPACAO, CONFORME PLANO DE ATIVIDADES;
DESENVOLVER ATIVIDADES DE BEM-ESTAR, QUE PROMOVAM O
BEM-ESTAR E O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA;
ACOMPANHAR UTENTES DENTRO E FORA DA ESTRUTURA
RESIDENCIAL EM ATIVIDADES LUDICAS E DE LAZER;
ACOMPANHAMENTO DE ROTINAS DA ERPI. PRETENDEMOS UMA
PESSOA RESPONSAVEL E COM GOSTO PELO TRABALHO COM
IDOSOS
589402268 DIRETOR DE MARKETING ABRANTES PROCURAMOS UM(A) ASSISTENTE DE COMUNICACOES E

MARKETING PARA APOIAR O DESENVOLVIMENTO E
POSICIONAMENTO DA MARCA APADRINHAUMAOLIVEIRA.ORG EM
PORTUGAL. A PESSOA SELECIONADA DARA SUPORTE A
EXECUCAO DAS ACOES DE COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA,
CONTRIBUIRA PARA FORTALECER O RELACIONAMENTO COM OS
STAKEHOLDERS E APOIARA A IMPLEMENTACAO DA ESTRATEGIA
GLOBAL DE COMUNICACAO E MARKETING. PRINCIPAIS
RESPONSABILIDADES: ¢, APOIAR A IMPLEMENTACAO DA
ESTRATEGIA DE COMUNICAGAO INSTITUCIONAL. ¢ GARANTIR A
COERENCIA DAS MENSAGENS E DA IDENTIDADE DA MARCA NOS
DIFERENTES CANAIS. ¢ APOIAR O RELACIONAMENTO COM MEIOS
DE COMUNICACAO E INFLUENCIADORES. ¢, PRODUZIR, REVER E
PROGRAMAR CONTEUDOS PARA REDES SOCIAIS, WEBSITE,
NEWSLETTERS E BLOG. ¢, DAR APOIO NA PREPARACAO E
ACOMPANHAMENTO DE CAMPANHAS DE COMUNICACAO E
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MARKETING. ¢ CONTRIBUIR PARA A RECOLHA DE DADOS,
ANALISES E RELATORIOS SOBRE O DESEMPENHO DAS ACOES DE
COMUNICAGAO. ¢ AJUDAR NA ORGANIZAGAO E DIVULGAGCAO DE
EVENTOS INSTITUCIONAIS E COMUNITARIOS. ; COLABORAR COM
AS EQUIPAS DE MARKETING, CONTEUDOS E E-COMMERCE NA
EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ;, ACOMPANHAR A
GESTAO DE BASES DE DADOS, FERRAMENTAS DIGITAIS E
PLATAFORMAS DE COMUNICACAO, CONCEBER E GERIR A
ESTRATEGIA DE COMUNICACAO INSTITUCIONAL. ¢ ASSEGURAR A
COERENCIA DE MENSAGENS E IDENTIDADE DA MARCA EM TODOS
OS CANAIS. ¢, CONSTRUIR E MANTER RELACOES COM MEIOS DE
COMUNICAGAO E INFLUENCIADORES. ¢, SUPERVISIONAR
CONTEUDOS PARA REDES SOCIAIS, WEBSITES, NEWSLETTERS E
BLOG. ¢ PLANEAR E AVALIAR CAMPANHAS DE COMUNICACAO E
MARKETING. ¢, COORDENAR O DESENVOLVIMENTO DO
MARKETING MIX (PRODUTO, PRECO, PROMOCAO,
COMUNICACAO). ¢ REALIZAR ESTUDOS, ANALISES E RELATORIOS
DE IMPACTO DAS ACOES DE COMUNICACAO. ¢, REPRESENTAR A
MARCA JUNTO DE INSTITUICOES E PARCEIROS ESTRATEGICOS. ¢,
COORDENAR A EQUIPA DE MARKETING, CONTEUDOS E E-
COMMERCE. ¢, APOIAR A ORGANIZACAO E COBERTURA
MEDIATICA DE EVENTOS.

589400767

ENGENHEIRO
ELETROTECNICO

ABRANTES

ENG.° ELETROTECNICO/ELETROMECANICO/MECATRONICA
BACHAREL/MESTRADO - ENERGIA, AUTOMAGCAO, MECATRONICA
OU ELETROMECANICA 2 ANOS DE EXPERIENCIA NA AREA
FERROVIARIA (CONDICAO PREFERENCIAL, MAS NAO EXCLUSIVA)
EXECUTAR O PLANO DE MANUTENCOES PREVENTIVAS DAS
ESTACOES FERROVIARIAS; EXECUTAR OS PEDIDOS DE
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589398071 EDUCADOR DE INFANCIA

INTERVENGCAO CORRETIVA, DENTRO DOS PRAZOS ESTIPULADOS;
ELABORAR RELATORIOS; CUMPRIR AS NORMAS DE SEGURANCA
APLICAVEIS NO SEU DEPARTAMENTO, ENTRE OUTRAS FUNCOES

AFINS OU FUNCIONALMENTE LIGADAS A ESTAS.

589414716 OUTROS TECNICOS E

ABRANTES ORGANIZAR A SALA DE AULA E PREPARAR DIDATICOS PARA

FACILITAR O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES. ORGANIZAR A
CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES, ADAPTANDO-SE AOS
DIFERENTES RITMOS E GRAUS DE ATENCAO DOS ALUNOS.
OBSERVAR O DESENVOLVIMENTO E A FORMA COMO CADA

CRIANCA SE RELACIONA COM O AMBIENTE, A FIM DE CONHECER

AS SUAS CAPACIDADES INDIVIDUAIS E DETETAR POSSIVEIS
PROBLEMAS, E DE INFORMAR PERIODICAMENTE AS FAMILIAS
SOBRE A SUA EVOLUCAO. ENSINAR A IMPORTANCIA DA HIGIENE
PESSOAL E POR EM PRATICA A AUTONOMIA DAS CRIANCAS,
APRENDENDO A IDENTIFICAR E GERIR AS SUAS EMOCOES.
APOIAR AS CRIANCAS NAS REFEICOES, DORMITORIO E RECREIOS

APRESENTACAO, EDUCADA, RESPONSAVEL, GOSTO EM
APRENDER E TRABALHAR COM CRIANCAS E EM EQUIPA,
ORGANIZADA E DINAMICA. CERTIFICADO DE HABILITACOES,
CERTIFICADO DAS FORMACOES.

INSPETORES DE MECANICA

ABRANTES -CONHECIMENTOS NA AREA DA CLIMATIZACAO ,MONTAGEM

ARES CONDICIONADOS ;BOMBAS DE CALOR ,AQUECIMENTO OS
TECNICOS DE AR CONDICIONADOS E BOMBAS DE CALOR TEM
COMPETENCIA E CAPACIDADE PARA EXECUTAR, DE FORMA
SEGURA E SATISFATORIA, A CONCECAO, A PRE-MONTAGEM, A
INSTALACAO, A ATIVACAO, O FUNCIONAMENTO, A INSPECAO EM
SERVICO, A VERIFICACAO DE FUGAS, A MANUTENCAO GERAL, A
MANUTENCAO DOS CIRCUITOS, A DESATIVACAO, A REMOCAO, A
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RECUPERAGAO, A RECICLAGEM DO REFRIGERANTE E A
DESMONTAGEM DE SISTEMAS DE REFRIGERAGAO, AR
CONDICIONADO E BOMBAS DE CALOR. TRABALHAM TAMBEM COM
COMPONENTES ELETRICOS, ELETROTECNICOS E ELETRONICOS
DOS SISTEMAS DE REFRIGERACAO, AR CONDICIONADO E
BOMBAS DE CALOR.

589399468

COZINHEIRO

ABRANTES

PRETENDE-SE COZINHEIRA/O PARA A CONFECCAO DE COZINHA
TRADICIONAL E PETISCOS

589406282

EMPREGADO DE MESA

SARDOAL

OS EMPREGADOS DE MESA FORNECEM AQOS CLIENTES
ALIMENTOS E BEBIDAS, TAL COMO SOLICITADO. OS
EMPREGADOS DE MESA TRABALHAM HABITUALMENTE EM
RESTAURANTES, BARES E HOTEIS. TAL IMPLICA A PREPARACAO
DE MESAS, SERVIR ALIMENTOS OU BEBIDAS E RECEBER
PAGAMENTOS.

589416852

EMPREGADO DE BAR

ABRANTES

OS EMPREGADOS DE BAR SERVEM BEBIDAS ALCOOLICAS OU
NAO ALCOOLICAS, TAL COMO SOLICITADO PELOS CLIENTES NUM
ESTABELECIMENTO DE HOTELARIA E RESTAURACAO.

589399863

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR O

CIMENTO

MACAO

CONDUTOR/MANOBRADOR DE MAQUINAS COM EXPERIENCIA

589403132

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELETRICOS

ABRANTES

SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE PROFISSAO:
TECNICO OPERACIONAL DE SINALIZACAO FERROVIARIA 12° ANO
OU CURSOS TECNICOS PROFISSIONAIS DAS AREAS -
ELECTRICIDADE GERAL, MECATRONICA, ELECTROMECANICA,
CATENARIA, AUTOMAGAO E TELECOMUNICACOES. 2 ANOS DE
EXPERIENCIA NA AREA FERROVIARIA (CONDICAO PREFERENCIAL,
MAS NAO EXCLUSIVA) TURNOS - 08H-17H / 00H-08H - DIREITO A
SUBSIDIO DE TURNO ESTAGCAO DOS CAMINHOS DE FERRO
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589410894 OUTROS TRABALHADORES CONSTANCIA EXPERIENCIA COMPROVADA EM CONTEXTO INDUSTRIAL. -
NAO QUALIFICADOS DA CONTROLO DE EQUIPAMENTOS PRODUTIVOS; - MANUTEN(;AO TE
INDUSTRIA EQUIPAMENTOS; - APOIO NO PROCESSO PRODUTIVO;
TRANSFORMADORA
589406275 AJUDANTE DE COZINHA SARDOAL OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFICIES
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSILIOS,
CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A AREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAQAO DE SERVICOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS
MANTIMENTOS.
589416846 AJUDANTE DE COZINHA ABRANTES OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFICIES
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSILIOS,
CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A AREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTACAO DE SERVICOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS
MANTIMENTOS.
589412611 VENDEDOR EM LOJA ABRANTES Um vendedor de loja é responséavel por atender, auxiliar e fidelizar
(ESTABELECIMENTO) clientes, identificando necessidades para oferecer produtos adequados. A
funcéo inclui organizar o espaco de vendas, atendimento em caixa,
limpeza e bom funcionamento dos equipamentos. Como principais
funcbes ird identificar necessidades de reposigdo de produtos nas
prateleiras,auxiliar e explicar caracteristicas dos produtos expostos, bem
como processar e emitir faturas, e efetuar o fecho de caixa.
589408384 AJUDANTE FAMILIAR ABRANTES Profissional responsavel por assegurar a limpeza, higienizagéo e

organizacdo dos espacos e equipamentos da instituicdo, garantindo
condicdes de seguranga, conforto e conformidade com as normas de
higiene e controlo de infecdo. Funcbes: executar limpeza e desinfecdo de
areas comuns, quartos, instalagées sanitarias e zonas de servi¢o, de
acordo com planos e procedimentos internos; higienizar superficies e




IEFP.IP

K OFERTAS DE EMPREGO D |

N.° de Folhas

Unidade Emissora:
Servico de Emprego de Abrantes

Data de Emissao
2026-03-24

6 / 9

equipamentos com uso adequado de produtos e dilui¢cdes; reposicdo de
consumiveis e verificag@o de stocks minimos; apoio a lavandaria
(recolha/separacdo/encaminhamento de roupa, dobra e arrumacéo),
guando aplicavel; separacdo e encaminhamento de residuos, respeitando
circuitos limpo/sujo; utilizagéo correta de EPI e cumprimento de regras de
seguranca, ergonomia e prevencao de acidentes; identificacdo e
comunicacdo de anomalias/avarias/riscos e necessidades de reposicao;
colaboracdo com a equipa e respeito pela privacidade, dignidade e
rotinas dos utentes. Requisitos: escolaridade minima obrigatéria
(preferencial); experiéncia em limpeza institucional (lares, saude,
hotelaria, escolas) valorizada; conhecimentos basicos de produtos de
limpeza, boas praticas de higienizagdo e cumprimento de
procedimentos/checklists; capacidade de organizacdo e gestéo de tempo.
Competéncias: responsabilidade, assiduidade e pontualidade; discricéo e
confidencialidade; atenc&o ao detalhe e brio; boa capacidade de trabalho
em equipa e comunicacao; resisténcia ao stress. Aptidao fisica para
trabalho com esforco moderado (estar de pé, caminhar, transporte de
materiais) e disponibilidade para turnos/rotatividade, fins de semana e
feriados

589404496 TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUGCAO DE EDIFICIOS

ABRANTES - MACAO

OS OPERARIOS DA CONSTRUCAO DE EDIFICIOS PROCEDEM A
PREPARACAO E MANUTENCAO DE ATIVIDADES DE CONSTRUGCAO
DE EDIFICIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUGAO. REALIZAM
TRABALHOS DE PREPARACAO E LIMPEZA PARA AUXILIAR OS
OPERARIOS DA CONSTRUCAO ESPECIALIZADOS.

589405167 TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

ABRANTES

EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL RECRUTA OPERARIOS DE
CONSTRUGCAO (M/F) - COM EXPERIENCIA ANTERIOR

589393691 CANTEIRO

CONSTANCIA

OS CANTEIROS ENTALHAM E MONTAM A MAO PEDRA PARA FINS
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DE CONSTRUGAO. EMBORA O EQUIPAMENTO CNC PARA ENTALHE
SEJA ANORMA DO SETOR, O ENTALHE ARTESANAL DE PEDRA
ORNAMENTAL E AINDA E FEITO A MAO.

SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

589414667

ABRANTES

OS SERRALHEIROS INSTALAM E REPARAM SISTEMAS DE FECHO
MECANICO E ELETRONICO ATRAVES DE FERRAMENTAS
ESPECIALIZADAS. CORTAM E FAZEM CHAVES DUPLICADAS PARA
OS CLIENTES E ABREM PORTAS BLOQUEADAS EM SITUACOES DE
EMERGENCIA. OS SERRALHEIROS TAMBEM PODEM PRESTAR
ACONSELHAMENTO EM MATERIA DE MEDIDAS DE SEGURANCA.

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

589323259

ABRANTES

Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes tarefas: Detetar
e diagnosticar falhas nos motores e suas partes; Ajustar, examinar, testar
e efetuar a revisdo de motores de veiculos automéveis e motociclos;
Substituir motores ou seus componentes; Ajustar, examinar, regular,
desmantelar, reconstruir e substituir partes defeituosas de veiculos
automoveis. Instalar ou ajustar motores, travdes, dire¢cdo ou outras partes
dos veiculos a motor; Executar manutencao programada (mudar 6leo,
lubrificar e afinar motores, realizar medicdo dos fumos dos veiculos, etc.).

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

589407130

ABRANTES

Empresa do setor automovel pretende recrutar um Ajudante de Mecénica
Automével para apoio nas atividades de manutencgéo e reparacao de
viaturas ligeiras. O profissional tera como principais fun¢des auxiliar o

mecénico nas tarefas diarias de oficina, incluindo apoio na manutencao
preventiva e corretiva dos veiculos, substituicdo de pegas como 6leos,

filtros e travbes, preparacéo de ferramentas e equipamentos, bem como a

limpeza e organizagéo do espaco de trabalho. Podera ainda colaborar em
diagnésticos simples de avarias, sempre sob orientagdo, garantindo o

cumprimento das normas de higiene e seguranca. Procuramos candidato

com interesse pela area da mecéanica automovel e vontade de aprender e

evoluir profissionalmente. Valorizam-se conhecimentos basicos de
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mecénica e/ou formagdo na area, embora ndo sejam fatores eliminatérios
Sao essenciais caracteristicas como sentido de responsabilidade,
assiduidade, pontualidade e capacidade de trabalho em equipa. A carta
de conducéo é preferencial.

589415215

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

ABRANTES

Mecénico para veiculos pesados.

589379792

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

ABRANTES

PINTOR DE AUTOMOVEIS - OS PINTORES DE MEIOS DE
TRANSPORTE UTILIZAM MAQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS
MANUAIS PARA REVESTIR AS PECAS INDIVIDUAIS E PINTAR A
SUPERFICIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE
TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMOVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEICULOS FERROVIARIOS.
PREPARAM A SUPERFICIE DAS PECAS PARA A PINTURA E
APLICAM A DEMAO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE
PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA.
TAMBEM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA,
TAIS COMO RISCOS.

589398717

SOLDADOR

ABRANTES

OPERARDOR DE VIA CONHECIMENTOS DE SOLDADURA E/OU
SERRALHARIA SERAO VALORIZADOS. EXECUCAO DE TRABALHOS:
SEGUIR O PLANO ESTABELECIDO COM PRECISAO,
ASSEGURANDO QUE TODAS AS TAREFAS SAO REALIZADAS DE
FORMA EFICAZ; MANUTENCAO: REALIZAR A MANUTENGCAO
PREVENTIVA, SISTEMATICA E CONDICIONADA E/OU CORRETIVA
DE APARELHOS DE VIA, GARANTINDO O OTIMO FUNCIONAMENTO
DAS INFRAESTRUTURAS; CUMPRIMENTO DE PROCEDIMENTOS:
CONHECER E SEGUIR RIGOROSAMENTE AS INSTRUCOES E
PROCEDIMENTOS DE TRABALHO RELACIONADOS COM A
MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA; SEGURANCA EM
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PRIMEIRO LUGAR: ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DAS NORMAS
DE SEGURANGA DEFINIDAS NO PLANO DE PREVENGAO E DE
EMERGENCIA INTERNA, CONTRIBUINDO PARA UM AMBIENTE DE
TRABALHO SEGURO; GESTAO AMBIENTAL: REALIZAR UMA
GESTAO AMBIENTAL EFICAZ DOS RESIDUOS E PREVENIR A
POLUICAO, UTILIZANDO DE FORMA RESPONSAVEL OS RECURSOS
NATURAIS E ENERGETICOS; UTILIZACAO DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO: USAR CORRETAMENTE O EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL E MANTE-LO EM BOAS CONDICOES;
DETECAO DE NAO CONFORMIDADES: IDENTIFICAR E REPORTAR
TODAS AS NAO CONFORMIDADES EM RELACAO A QUALIDADE,
SEGURANGCA E AMBIENTE. SAIDA DE TRAMAGAL, ABRANTES - OS
TRABALHOS SAO SEMPRE EM LOCALIZACOES DIFERENTES AO
LONGO DA VIA FERREA MAS SEMPRE COM TRANSPORTE
ASSEGURADO E ALOJAMENTO, QUANDO APLICAVEL.

589398937

SOLDADOR

ABRANTES

PRETENDE-SE TRABALHADOR NA AREA DA SOLDADURA E
MECANICA PARA EMPRESA DE CLIMATIZACAO E DE MANUTENCAO
DE LAGARES DE AZEITE. MONTAGEM DE ARES CONDICIONADOQOS,
BOMBAS DE CALOR,MANUTENSAOES SOLARES, MONATGENS DE

CALDEIRAS

589414652

SOLDADOR

ABRANTES

OS SOLDADORES OPERAM COM EQUIPAMENTO DE SOLDADURA A
FIM DE UNIR PECAS METALICAS. PODEM UTILIZAR PROCESSOS
DE SOLDADURA POR FUSAO COM BASE EM TECNICAS E
MATERIAIS DIFERENTES. REALIZAM TAMBEM UMA SIMPLES
INSPECAO VISUAL DAS SOLDADURAS.




