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Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Abrantes

2026-02-23

OUREM

Orgamentista. Pessoa pro ativa e dindmica, masculino ou feminino.

589397629

REPRESENTANTE

Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia Civil ou equivalente;

589402118

COMERCIAL
ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

OUREM

OUREM

Experiéncia minima de 1 ano ou formag&o em estruturas hidraulicas;
Inscricdo na Ordem dos Engenheiros ou Associagdo Nacional dos

Engenheiros Técnicos

REALIZACAO DE ENCOMENDAS DE ACORDO COM A PREVISAO DE

589381610

DIRETOR E GERENTE DO
COMERCIO A RETALHO

VENDAS; GESTAO DO SERVICO E DAS RECLAMACOES DOS
CLIENTES; APOIAR NA ANALISE DE INDICADORES DE LOJA E
IDENTIFICAR OPORTUNIDADES DE MELHORIAS E SOLUCOES;
ASSEGURARA O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E
CONTROLOS ALIMENTARES; COORDENACAO E FORMAGCAO DE
EQUIPAS.
O candidato devera demonstrar: Conhecimentos soélidos sobre o

589396638

EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

TOMAR

desenvolvimento infantil na primeira infancia Capacidade de promover um
ambiente seguro, afetivo e estimulante Sensibilidade para respeitar os
ritmos e necessidades individuais de cada crianga Competéncia para
planear e implementar atividades pedagdgicas adequadas a faixa etaria
Valorizagdo do brincar como instrumento fundamental de aprendizagem
Capacidade de observacéo, registo e avaliacdo do desenvolvimento
infantil Boa capacidade de comunicacéo e trabalho em equipa
Relacionamento positivo e colaborativo com as familias Sentido de
responsabilidade, ética profissional e compromisso educativo Valoriza-se
experiéncia anterior em creche, formacgéo continua e disponibilidade para
colaborar em projetos pedagdégicos da instituicao.
Pretende-se consultor Sénior em Fundos de Pensdes e Fundos de

589405625

CONSULTOR FINANCEIRO E
DE INVESTIMENTOS

Investimento que desenvolva as seguintes tarefas técnicas e especificas:
Analise técnica e acompanhamento de fundos de pensdes e fundos de
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investimento, ho &mbito da atividade de mediac&o e consultoria financeira
da empresa; Avaliagdo de produtos financeiros de poupanca e reforma de
médio e longo prazo, incluindo fundos de investimento e solugdes de
capitalizacéo; Elaboracéo, validagéo e interpretacéo de reporting
financeiro, técnico e regulamentar, bem como analise de indicadores de
performance e risco (KPIs). Apoio especializado em processos de due
diligence financeira.

589381619

OUTROS TECNICOS E OUREM

INSPETORES DE MECANICA

EXECUTAR MANUTENCAO DE COMPONENTES ELETRICOS E
MECANICOS NAS LINHAS DE PRODUCAQ; ACOMPANHAR E APOIAR
ALTERACOES NAS LINHAS DE FABRICO; MANTER ATUALIZADO O
REGISTO TECNICO DE MANUTENCAO. TER CONHECIMENTOS EM

ELTRICIDADE, MECANCIA, PNEUMATICA E HIDRAULICA
(VALORIZADOS); CONHECIMENTOS DE INGLES E/OU FRANCES
(VALORIZADOS); ESPIRITO DE EQUIPA, POLIVALENCIA E VONTADE
DE APRENDER.

589398499

ENCARREGADO DA OUREM

CONSTRUCAO

ANALISAR PROJETOS E PREPARAR OS MATERIAIS A APLICAR,; -
PLANEAR ATIVIDADES E RECURSOS NECESSARIOS; - CONSULTAR
E NEGOCIAR COM FORNECEDORES E SUBEMPREITEIROS,; -
ACOMPANHAR TECNICAMENTE A EXECUCAO DOS TRABALHOS,
INCLUINDO REUNIOES DE COORDENACAO COM OS CLIENTES; -
GARANTIR O CUMPRIMENTO DOS PRAZOS, QUALIDADE E
SEGURANCA DA OBRA.

589399904

EMPREGADO DE MESA OUREM

Perfil: ORGANIZADO, SIMPATICO, EMPENHADO FUNCOES:
Atendimento ao cliente: - Atender os clientes com simpatia e educagéo -
Apresentar e explicar os produtos disponiveis - Registar pedidos e servir

alimentos e bebidas - Aconselhar o cliente na escolha de bolos,

pastelaria e bebidas - Operar com a caixa registadora

589387225

ELETRICISTA DE TOMAR

PRETENDE-SE PESSOA QUE EXERCA AS FUNCOES INERENTES A
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CONSTRUGCOES E SIMILARES

PROFISSAO (ELETRICISTA) E QUE TENHA CONHECIMENTOS DE
AUTOMATISMO. PARA TRABALHAR EM TODO O PAIS. SAIDA A 22
FEIRA, REGRESSO A 62 FEIRA. NO PERIODO DO VERAO PODERA
HAVER SITUACOES DE MAIS HORAS DE TRABALHO, A DESCONTAR
EM TEMPO NO PERIODO DE INVERNO.

589390419 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE CALIBRAGEM DE OVOS; EMBALAMENTO. RESPONSABILIDADE E
NAO QUALIFICADOS DA DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589400950 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE FAZER O ACOMPANHAMENTO DA LINHA DE PRODUCAO;-
NAO QUALIFICADOS DA VERIFICAR A QUALIDADE DO PRODUTO;- CARTA DE CONDUCAO E
INDUSTRIA TRANSPORTE PROPRIO;- EXPERIENCIA EM FABRICAS;-
TRANSFORMADORA DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRAS.
589393417 AJUDANTE DE COZINHA OUREM PRETENDE ALGUEM PARA AJUDAR NA COZINHA.
589394415 AJUDANTE DE COZINHA OUREM Preparacéo e confecdo de refei¢Bes; apoio na elaboracdo de ementas;
execucdo de tarefas de cozinha de forma auténoma; empratamento e
distribuicdo de refei¢es; higienizagdo e organizacdo da cozinha; controlo
e correta utilizagdo de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento
das normas de higiene e seguranca alimentar.
589395221 AJUDANTE DE COZINHA OUREM ajudar na confecéo das refeicdes e dar apoio a cozinheira
589401253 AJUDANTE DE COZINHA OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO A
PREPARACAO DAS COMIDAS, LIMPEZA E LAVAGENS DE
PRODUTOS E LOICAS.
589404530 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE AUXILIAR TOPOGRAFO - DESENHADOR INFORMATICA NA OTICA
POLIVALENTES DO UTILIZADOR, CONHECIMENTOS DESENHO ASSISTIDO POR
COMPUTADOR
589381405 VENDEDOR EM LOJA OUREM PRETENDEM CONTRATAR COLABORADORES PARA ATENDIMENTO

(ESTABELECIMENTO)

AO CLIENTE;PREPARACAO E EMBALAMENTO DE PRODUTOS
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ALIMENTARES; LIMPEZA DAS INSTALACOES;ORIENTACAO PARA O
CLIENTE; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.
Desejamos uma pessoa proé ativa, com gosto pelo atendimento ao
publico, algum conhecimento de vinhos e outros tipo de bebidas. Gosto
pelo comércio de bebidas alcodlicas.

Procuramos vendedora de loja com experiéncia em atendimento ao
publico e vendas, focada em resultados e na satisfacéo do cliente. Deve
ser comunicativa, organizada e responsavel. Gosto por moda é
valorizado. Espera-se uma atitude proativa, capacidade de trabalhar em
equipa, flexibilidade de horarios e vontade de aprender. Valorizamos
quem saiba aconselhar o cliente, manter a loja organizada e contribuir
para um ambiente positivo e orientado para objetivos.

Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sdlida e
inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
padaria e refei¢bes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, hd sempre
uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,
para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos

589388354 VENDEDOR EM LOJA OUREM
(ESTABELECIMENTO)

589398447 VENDEDOR EM LOJA TOMAR
(ESTABELECIMENTO)

589405688 VENDEDOR EM LOJA TOMAR
(ESTABELECIMENTO)
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589405702 VENDEDOR EM LOJA

#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento

do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na

(ESTABELECIMENTO)

area é valorizada e sera considerada um diferencial.
OUREM Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sélida e
inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
padaria e refei¢bes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, hd sempre
uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,

para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
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desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos
#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento
do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na
area é valorizada e ser& considerada um diferencial.

589398481 ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A) PARA ATENDER AO
PUBLICO, SERVERVEM OS CLIENTES. PREPARAM PRATOS
SIMPLES A SERVIR EM LOCAIS QUE SERVEM ALIMENTQOS, TAIS
COMO RESTAURANTES, CAFES, HOTEIS, HOSPITAIS, E
ASSEGURAM QUE AS OPERACOES DE COZINHA FUNCIONAM DE
FORMA HARMONIOSA E EFICIENTE.

589398601 ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

OUREM Assiduidade;Pontualidade;Capacidade de comunicacao;Ser
proativo;Dinamico;Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os
clientes;Ser capaz de agir de forma adequada em situa¢des de conflito,

seja com colegas ou clientes;

589394411 AJUDANTE FAMILIAR

OUREM Prestar cuidados de higiene pessoal (banho, vestir, despir, higiene intima)
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Ajudar na mobilizagdo e posicionamento (levantar, deitar, transferéncias)
Apoiar na alimentacéo e hidratacdo (dar refei¢cdes, respeitando dietas)
Acompanhar os residentes em deslocac¢fes internas e externas Vigiar o
estado geral dos idosos e comunicar alteragdes a equipa
técnica/enfermagem Tarefas domésticas e de apoio Fazer camas e
manter 0s quartos organizados Proceder a limpeza e arrumacao dos
espacos dos residentes Tratar da roupa (recolha, lavagem, secagem e
arrumacao, conforme a organizacdo da ERPI) Auxiliar na preparacéo e
distribuicao das refei¢cdes (quando aplicavel) Apoio emocional e social
Prestar companhia, escuta ativa e incentivo a comunicacdo Estimular a
autonomia e participacao dos residentes nas atividades diarias Colaborar
em atividades ludicas e socioculturais promovidas pela instituicao
Colaboragédo com a equipa Cumprir planos individuais de cuidados
Respeitar normas de higiene, seguranca e confidencialidade Colaborar
com enfermeiros, assistentes sociais e outros técnicos Registar ou
comunicar ocorréncias relevantes do turno Outras responsabilidades
Utilizar corretamente equipamentos e ajudas técnicas Cumprir regras
internas, horéarios e procedimentos da ERPI Respeitar a dignidade,
privacidade e direitos dos residentes

589406230 AJUDANTE FAMILIAR

OUREM PROCURAMOS AJUDANTE DE ACAO DIRETA PARA INTEGRAR
EQUIPA EM ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
(ERPI), COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS
(INCLUINDO FINS DE SEMANA E FERIADOS). PRINCIPAIS

EXIGENCIAS: ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA; FORMACAO
NA AREA (EX.: CURSO DE GERIATRIA OU AJUDANTE DE ACAO

DIRETA) VALORIZADA. EXPERIENCIA EM CONTEXTO DE LAR/ERPI
(PREFERENCIAL). CAPACIDADE PARA PRESTAR CUIDADOS DE

HIGIENE, CONFORTO, ALIMENTACAO E MOBILIZACAO AOS
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RESIDENTES. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, EMPATIA,
PACIENCIA E GOSTO PELO TRABALHO COM PESSOAS IDOSAS.
BOA CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E COMUNICAGCAO.
ROBUSTEZ FiSICA E RESISTENCIA AO STRESS. DISPONIBILIDADE
IMEDIATA (PREFERENCIAL).
589406237 AJUDANTE FAMILIAR OUREM Gosto em trabalhar com idosos, trabalho em equipa,.
589393730 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADORES(AS) PARA LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E DE ESPACOS INTERIORES E EXTERIORES
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589391733 TRABALHADOR NAO OUREM Pessoa responséavel, dindmica, proativa, com capacidade de orientacéo e
QUALIFICADO DA com vontade de aprender, para trabalhar na area das
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS impermeabilizagdes.
589381531 PEDREIRO FERREIRA DO ZEZERE Pretende-se admisséo de 1 Pedreiro, de 1 Servente e de um Carpinteiro
de Cofragem. O valor do vencimento sera ajustado as competéncias e
experiéncia profissional de cada candidato, pelo que, o valor de
vencimento indicado é negociavel.
589397299 PEDREIRO TOMAR PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PEDREIRO.
589398070 PEDREIRO TOMAR PESSOA RESPONSAVEL E TRABALHADORA.
589405387 PEDREIRO TOMAR ASSENTAR TIJOLO, ASSENTAR PEDRA, REBOCAR, OUTROS TER
INICIATIVA
589398542 ARMADOR DE FERRO OUREM PROCURA-SE ARMADOR DE FERRO PARA TRABALHO

ESSENCIALMENTE EM FABRICA, COM UTILIZACAO DE MAQUINAS
INDUSTRIAIS DE GRANDE DIMENSAO. O TRABALHO E REALIZADO
NAS INSTALACOES DA EMPRESA E PONTUALMENTE EM OBRAS NA
NOSSA ZONA. REQUISITOS: EXPERIENCIA EM ARMACAO DE
FERRO (PREFERENCIAL, NAO E FACTOR ELIMINATORIO) SENTIDO
DE RESPONSABILIDADE E ASSIDUIDADE CAPACIDADE DE
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TRABALHAR EM EQUIPA DISPONIBILIDADE IMEDIATA OU A CURTO

FERREIRA DO ZEZERE

PRAZO
PRETENDE-SE AJUDANTE
DE SERRALHEIRO NAO TER MEDO DE TRABALHAR EM ALTURAS;

589371580

SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

OUREM

PREFERENCIA COM CERTIFICADO DE REMOCAO FIBROCIMENTO;

MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS; AUXILIAR

NA REALIZACAO DE TRABALHOS DE SERRALHARIA (ESTRUTURAS

METALICAS).

FABRICAR E REPARAR FERRAMENTAS, FECHADURAS, MOLDES E
OUTRAS PECAS DE MOTORES OU MAQUINAS, ASSIM COMO

589382744

SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS
MANUAIS E MECANICAS PARA TRABALHAR O METAL COM

PRECISAO; DESEMPENHAR, AINDA, FUNCOES DE MANUTENCAO
DOS EQUIPAMENTOS E DA OFICINA ZELANDO PELO SEU ESTADO
DE CONVERSACAO E LIMPEZA.EXECUTAR OUTRAS TAREFAS
INERENTES A SUA FUNCAO. EXPERIENCIA EM EQUIPAMENTOS DO
SECTOR AMBIENTAL (PREFERENCIAL); ¢, CONHECIMENTOS DE
HIDRAULICA; ¢ CONHECIMENTOS SOLIDOS DE SOLDADURA,; ¢,
RESPONSAVEL E COM ESPIRITO DE EQUIPA.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITENS

589385507

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

TOMAR

TOMAR

TAREFAS:
Mecanico de viaturas ligeiras e pesados com experiéncia

589401469

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

OUREM

E o trabalhador que executa tarefas de eletricidade, canalizac&o, pintura,

589396872

CANALIZADOR

mecénica, carpintaria e outros trabalhos de manutengédo e conservacao
das instalacdes, equipamentos, méveis e utensilios; colabora na
organizacdo e montagem das salas e espacos para reunides e eventos,
assegurando a instalacéo e funcionamento dos meios audiovisuais e
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redes de comunicacao para eles requisitados. Desde que legalmente
habilitado pode conduzir as viaturas de servico exercendo funcdes de
motorista.

589402207

CANALIZADOR

OUREM

Escolaridade minima obrigatéria; Experiéncia profissional anterior
(preferencial); Carta de conducéo ligeiros (obrigatério) e de pesados
(obrigatorio); Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas;
Boa capacidade para trabalhar em equipa e de relacionamento
interpessoal; Sentido de responsabilidade.

589404987

INSTALADOR DE AR
CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

OUREM

Compreende as tarefas e fun¢des do instalador de ar condicionado e de
sistemas de refrigeracdo que consistem, particularmente, em Analisar
esqguemas, desenhos e especificagfes técnicas para determinar o
processo de instalacdo dos aparelhos; instalar equipamentos necessarios
aos sistemas de refrigeracdo e climatizacdo; regular e ensaiar
equipamentos e corrigir eventuais deficiéncias de funcionamento;
localizar e orientar o diagnostico das avarias e deficiéncias e determinar
as suas causas; efectuar reparacdes de rotina dos sistemas de ar
condicionado e de refrigeracdo; cumprir normas de higiene, salde e
seguranca no trabalho.

589385754

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

OUREM

"¢, PREPARACAO DE SUPERFICIES PARA PINTURA (LIXAGEM,
APLICACAO DE PRIMARIO, ETC.); ¢, MISTURA E APLICACAO DE
TINTAS CONFORME ESPECIFICACOES TECNICAS; ¢, PINTURA DE
VEICULOS LIGEIROS E/OU PESADOS; ;, ACABAMENTOS E
RETOQUES FINAIS; ¢ CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE
SEGURANCA E QUALIDADE; ; COLABORACAO COM A EQUIPA DE
OFICINA PARA GARANTIR PRAZOS E QUALIDADE DO SERVICO. ¢,
SERVICO. "¢, EXPERIENCIA COMPROVADA NA FUNCAO (MINIMO 2
ANOS PREFERENCIAL); ¢, CONHECIMENTOS EM TECNICAS DE
PINTURA AUTOMOVEL E PREPARACAO DE SUPERFICIES; ¢,




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:
Servico de Emprego de Abrantes

Data de Emissao
2026-02-23

N.° de Folhas
11 / 11

CAPACIDADE DE TRABALHAR COM TINTAS A BASE DE AGUA E
SOLVENTES; ¢, ATENGAO AO DETALHE E SENTIDO ESTETICO; ¢,
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAGAO E ESPIRITO DE EQUIPA,; ¢,
FORMAGCAO NA AREA DE PINTURA AUTOMOVEL (PREFERENCIAL);
¢, CARTA DE CONDUCAO (PREFERENCIAL);"




