
589399852

589404901

589402268

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DIRETOR DE MARKETING

PROFISSÃO
MOTORISTA DE PESADOS COM ARTICULADO; CARTA DE 

CONDUÇÃO VÁLIDA - CATEGORIA C+ E;
Responsável por prospectar, apresentar e vender produtos/serviços, 

negociar e fechar negócios, e manter o relacionamento com o cliente, 
focado em gerar receita, identificar necessidades e oferecer soluções que

agreguem valor, indo além de uma simples transação para criar uma 
experiência personalizada. Suas funções incluem prospecção, 

negociação, elaboração de propostas, análise de mercado, gestão de 
contas, e fidelização, utilizando habilidades como comunicação, empatia 

e persuasão para atingir metas de vendas e crescimento do negócio.
PROCURAMOS UM(A) ASSISTENTE DE COMUNICAÇÕES E 

MARKETING PARA APOIAR O DESENVOLVIMENTO E 
POSICIONAMENTO DA MARCA APADRINHAUMAOLIVEIRA.ORG EM 

PORTUGAL. A PESSOA SELECIONADA DARÁ SUPORTE À 
EXECUÇÃO DAS AÇÕES DE COMUNICAÇÃO INTERNA E EXTERNA, 
CONTRIBUIRÁ PARA FORTALECER O RELACIONAMENTO COM OS 
STAKEHOLDERS E APOIARÁ A IMPLEMENTAÇÃO DA ESTRATÉGIA 

GLOBAL DE COMUNICAÇÃO E MARKETING. PRINCIPAIS 
RESPONSABILIDADES: ¿ APOIAR A IMPLEMENTAÇÃO DA 

ESTRATÉGIA DE COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL. ¿ GARANTIR A 
COERÊNCIA DAS MENSAGENS E DA IDENTIDADE DA MARCA NOS 
DIFERENTES CANAIS. ¿ APOIAR O RELACIONAMENTO COM MEIOS 
DE COMUNICAÇÃO E INFLUENCIADORES. ¿ PRODUZIR, REVER E 

PROGRAMAR CONTEÚDOS PARA REDES SOCIAIS, WEBSITE, 
NEWSLETTERS E BLOG. ¿ DAR APOIO NA PREPARAÇÃO E 
ACOMPANHAMENTO DE CAMPANHAS DE COMUNICAÇÃO E 
MARKETING. ¿ CONTRIBUIR PARA A RECOLHA DE DADOS, 

ANÁLISES E RELATÓRIOS SOBRE O DESEMPENHO DAS AÇÕES DE 

REQUISITOS
MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589400767 ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

PROFISSÃO
COMUNICAÇÃO. ¿ AJUDAR NA ORGANIZAÇÃO E DIVULGAÇÃO DE 

EVENTOS INSTITUCIONAIS E COMUNITÁRIOS. ¿ COLABORAR COM 
AS EQUIPAS DE MARKETING, CONTEÚDOS E E-COMMERCE NA 
EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ¿ ACOMPANHAR A 

GESTÃO DE BASES DE DADOS, FERRAMENTAS DIGITAIS E 
PLATAFORMAS DE COMUNICAÇÃO, CONCEBER E GERIR A 

ESTRATÉGIA DE COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL. ¿ ASSEGURAR A 
COERÊNCIA DE MENSAGENS E IDENTIDADE DA MARCA EM TODOS
OS CANAIS. ¿ CONSTRUIR E MANTER RELAÇÕES COM MEIOS DE 

COMUNICAÇÃO E INFLUENCIADORES. ¿ SUPERVISIONAR 
CONTEÚDOS PARA REDES SOCIAIS, WEBSITES, NEWSLETTERS E 
BLOG. ¿ PLANEAR E AVALIAR CAMPANHAS DE COMUNICAÇÃO E 

MARKETING. ¿ COORDENAR O DESENVOLVIMENTO DO 
MARKETING MIX (PRODUTO, PREÇO, PROMOÇÃO, 

COMUNICAÇÃO). ¿ REALIZAR ESTUDOS, ANÁLISES E RELATÓRIOS 
DE IMPACTO DAS AÇÕES DE COMUNICAÇÃO. ¿ REPRESENTAR A 

MARCA JUNTO DE INSTITUIÇÕES E PARCEIROS ESTRATÉGICOS. ¿ 
COORDENAR A EQUIPA DE MARKETING, CONTEÚDOS E E-

COMMERCE. ¿ APOIAR A ORGANIZAÇÃO E COBERTURA 
MEDIÁTICA DE EVENTOS.

ENG.º ELETROTÉCNICO/ELETROMECÂNICO/MECATRÓNICA 
BACHAREL/MESTRADO - ENERGIA, AUTOMAÇÃO, MECATRÓNICA 

OU ELETROMECÂNICA 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA 
FERROVIÁRIA (CONDIÇÃO PREFERENCIAL, MAS NÃO EXCLUSIVA) 

EXECUTAR O PLANO DE MANUTENÇÕES PREVENTIVAS DAS 
ESTAÇÕES FERROVIÁRIAS; EXECUTAR OS PEDIDOS DE 

INTERVENÇÃO CORRETIVA, DENTRO DOS PRAZOS ESTIPULADOS; 
ELABORAR RELATÓRIOS; CUMPRIR AS NORMAS DE SEGURANÇA 

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589398071

589402326

589399468

589406282

EDUCADOR DE INFÂNCIA

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
APLICÁVEIS NO SEU DEPARTAMENTO, ENTRE OUTRAS FUNÇÕES 

AFINS OU FUNCIONALMENTE LIGADAS A ESTAS.
ORGANIZAR A SALA DE AULA E PREPARAR DIDÁTICOS PARA 

FACILITAR O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES. ORGANIZAR A 
CALENDARIZAÇÃO DAS ATIVIDADES, ADAPTANDO-SE AOS 
DIFERENTES RITMOS E GRAUS DE ATENÇÃO DOS ALUNOS. 
OBSERVAR O DESENVOLVIMENTO E A FORMA COMO CADA 

CRIANÇA SE RELACIONA COM O AMBIENTE, A FIM DE CONHECER 
AS SUAS CAPACIDADES INDIVIDUAIS E DETETAR POSSÍVEIS 

PROBLEMAS, E DE INFORMAR PERIODICAMENTE AS FAMÍLIAS 
SOBRE A SUA EVOLUÇÃO. ENSINAR A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE 

PESSOAL E PÔR EM PRÁTICA A AUTONOMIA DAS CRIANÇAS, 
APRENDENDO A IDENTIFICAR E GERIR AS SUAS EMOÇÕES. 

APOIAR AS CRIANÇAS NAS REFEIÇÕES, DORMITÓRIO E RECREIOS
APRESENTAÇÃO, EDUCADA, RESPONSÁVEL, GOSTO EM 
APRENDER E TRABALHAR COM CRIANÇAS E EM EQUIPA, 

ORGANIZADA E DINÂMICA. CERTIFICADO DE HABILITAÇÕES, 
CERTIFICADO DAS FORMAÇÕES.

- Executar instruções de Trabalho Programadas;  - Executar as 
operações de limpeza e verificação das infraestruturas, dos órgãos e 

equipamento;  - Recolha de amostras e ensaios;  - Auxiliar e colaborar 
com elementos de outras áreas;  - Realizar jardinagem da instalação;

PRETENDE-SE COZINHEIRA/O PARA A CONFECÇÃO DE COZINHA 
TRADICIONAL E PETISCOS

OS EMPREGADOS DE MESA FORNECEM AOS CLIENTES 
ALIMENTOS E BEBIDAS, TAL COMO SOLICITADO. OS 

EMPREGADOS DE MESA TRABALHAM HABITUALMENTE EM 
RESTAURANTES, BARES E HOTÉIS. TAL IMPLICA A PREPARAÇÃO 

REQUISITOS

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ABRANTES

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589399863

589403132

589406275

589404259

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR O 

CIMENTO
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

AJUDANTE DE COZINHA

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
DE MESAS, SERVIR ALIMENTOS OU BEBIDAS E RECEBER 

PAGAMENTOS.
CONDUTOR/MANOBRADOR DE MAQUINAS COM EXPERIÊNCIA

SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE PROFISSÃO: 
TÉCNICO OPERACIONAL DE SINALIZAÇÃO FERROVIÁRIA  12º ANO 

OU CURSOS TÉCNICOS PROFISSIONAIS DAS ÁREAS - 
ELECTRICIDADE GERAL, MECATRÓNICA, ELECTROMECÂNICA, 
CATENÁRIA, AUTOMAÇÃO E TELECOMUNICAÇÕES.  2 ANOS DE 

EXPERIÊNCIA NA ÁREA FERROVIÁRIA (CONDIÇÃO PREFERÊNCIAL,
MAS NÃO EXCLUSÍVA)  TURNOS - 08H-17H / 00H-08H - DIREITO A 

SUBSÍDIO DE TURNO  ESTAÇÃO DOS CAMINHOS DE FERRO  
(ENTRE ENTRONCAMENTO E MOURISCAS)

OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
Atende e serve os clientes nos estabelecimentos de restauração e 

bebidas, executando o serviço de cafetaria próprio da secção de balcão. 
Prepara embalagens de transporte para os serviços ao exterior, cobra as 

respetivas importâncias e observa as regras e operações de controle 
aplicáveis; atende e fornece os pedidos dos empregados de mesa, 
certificando-se previamente da exatidão dos registos, verifica se os 

produtos ou alimentos a fornecer correspondem em qualidade, 
quantidade e apresentação aos padrões estabelecidos pela gerência do 
estabelecimento; executa com regularidade a exposição em prateleiras e 

REQUISITOS

MAÇÃO

ABRANTES

SARDOAL

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589398082

589375910

589384598

589399839

AUXILIAR DE PROFESSOR

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
montras dos produtos para venda; procede às operações de 

abastecimento; efetua ou manda executar os respetivos pagamentos, dos
quais presta contas diariamente à gerência; executa ou colabora nos 

trabalhos de limpeza e arrumação das instalações, bem como na 
conservação e higiene dos utensílios de serviço; efetua ou colabora na 

realização dos inventários.
TRANSPORTE COLETIVO DE CRIANÇAS (TCC), CURSO DE 

AUXILIAR DE AÇÃO EDUCATIVA TRANSPORTE COLETIVO DE 
CRIANÇAS, APOIAR AS EDUCADORAS EM SALA DE AULA, HIGIENE 

DAS CRIANÇAS E SALAS DE AULA, APOIAR AS CRIANÇAS NAS 
REFEIÇÕES E DORMITÓRIO BOA APRESENTAÇÃO, EDUCADA, 
RESPONSÁVEL, GOSTO EM APRENDER E TRABALHAR COM 

CRIANÇAS E EM EQUIPA, ORGANIZADA E DINÂMICA. CERTIFICADO 
DE TRANSPORTE COLETIVO DE CRIANÇAS, HABILITAÇÕES, 

CERTIFICADO DAS FORMAÇÕES,
É o trabalhador maior de 18 anos, sem qualquer qualificação ou 

especialização profissional, que trabalha nas obras, areeiros ou em 
qualquer local em que se justifique a sua presença ou para ajuda e 

auxílio no trabalho de qualquer oficial.
Trabalhador sem qualquer qualificação ou especialização profissional, 

que trabalha nas obras, areeiros ou em qualquer local em que se 
justifique a sua presença ou para ajuda e auxílio no trabalho de qualquer 

oficial.
O NOSSO TRABALHO PRINCIPAL É REPARAÇÃO DE ESTRADAS 

PELO QUE AS PESSOAS A CPNTRATAR VÃO AJUDAR NESTA 
FUNÇÃO. OS OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

PROCEDEM À PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE ATIVIDADES DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUÇÃO. 

REQUISITOS

ABRANTES

MAÇÃO

SARDOAL

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-02-23Serviço de Emprego de Abrantes        5         /        8         



589404496

589405167

589393691

589399273

589323258

589379792

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CANTEIRO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
REALIZAM TRABALHOS DE PREPARAÇÃO E LIMPEZA PARA 

AUXILIAR OS OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO ESPECIALIZADOS.
OS OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS PROCEDEM À 

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE ATIVIDADES DE CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUÇÃO. REALIZAM 
TRABALHOS DE PREPARAÇÃO E LIMPEZA PARA AUXILIAR OS 

OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO ESPECIALIZADOS.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA OPERÁRIOS DE 

CONSTRUÇÃO (M/F)  - COM EXPERIENCIA ANTERIOR

OS CANTEIROS ENTALHAM E MONTAM À MÃO PEDRA PARA FINS 
DE CONSTRUÇÃO. EMBORA O EQUIPAMENTO CNC PARA ENTALHE

SEJA A NORMA DO SETOR, O ENTALHE ARTESANAL DE PEDRA 
ORNAMENTAL É AINDA É FEITO À MÃO.

PRETENDEMOS CONTRATAR UM/A SERRALHEIRO MECÂNICO COM
EXPERIÊNCIA NA ÁREA E EM MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

CLIMATIZAÇÃO POSSIBILIDADE  FICAR EFETIVO
Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes tarefas: Detetar 
e diagnosticar falhas nos motores e suas partes; Ajustar, examinar, testar

e efetuar a revisão de motores de veículos automóveis e motociclos; 
Substituir motores ou seus componentes; Ajustar, examinar, regular, 
desmantelar, reconstruir e substituir partes defeituosas de veículos 

automóveis. Instalar ou ajustar motores, travões, direção ou outras partes
dos veículos a motor; Executar manutenção programada (mudar óleo, 

lubrificar e afinar motores, realizar medição dos fumos dos veículos, etc.).
PINTOR DE AUTOMÓVEIS -  OS PINTORES DE MEIOS DE 

TRANSPORTE UTILIZAM MÁQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS 
MANUAIS PARA REVESTIR AS PEÇAS INDIVIDUAIS E PINTAR A 

REQUISITOS

ABRANTES - MAÇÃO

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589398717 SOLDADOR

PROFISSÃO
SUPERFÍCIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE 

TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMÓVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEÍCULOS FERROVIÁRIOS. 
PREPARAM A SUPERFÍCIE DAS PEÇAS PARA A PINTURA E 

APLICAM A DEMÃO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE 
PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA. 
TAMBÉM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA, 

TAIS COMO RISCOS.
OPERARDOR DE VIA  CONHECIMENTOS DE SOLDADURA E/OU 

SERRALHARIA SERÃO VALORIZADOS. EXECUÇÃO DE TRABALHOS:
SEGUIR O PLANO ESTABELECIDO COM PRECISÃO, 

ASSEGURANDO QUE TODAS AS TAREFAS SÃO REALIZADAS DE 
FORMA EFICAZ; MANUTENÇÃO: REALIZAR A MANUTENÇÃO 

PREVENTIVA, SISTEMÁTICA E CONDICIONADA E/OU CORRETIVA 
DE APARELHOS DE VIA, GARANTINDO O ÓTIMO FUNCIONAMENTO 
DAS INFRAESTRUTURAS; CUMPRIMENTO DE PROCEDIMENTOS: 

CONHECER E SEGUIR RIGOROSAMENTE AS INSTRUÇÕES E 
PROCEDIMENTOS DE TRABALHO RELACIONADOS COM A 
MANUTENÇÃO E ASSISTÊNCIA TÉCNICA; SEGURANÇA EM 

PRIMEIRO LUGAR: ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DAS NORMAS 
DE SEGURANÇA DEFINIDAS NO PLANO DE PREVENÇÃO E DE 

EMERGÊNCIA INTERNA, CONTRIBUINDO PARA UM AMBIENTE DE 
TRABALHO SEGURO; GESTÃO AMBIENTAL: REALIZAR UMA 

GESTÃO AMBIENTAL EFICAZ DOS RESÍDUOS E PREVENIR A 
POLUIÇÃO, UTILIZANDO DE FORMA RESPONSÁVEL OS RECURSOS

NATURAIS E ENERGÉTICOS; UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTO DE 
PROTEÇÃO: USAR CORRETAMENTE O EQUIPAMENTO DE 

PROTEÇÃO INDIVIDUAL E MANTÊ-LO EM BOAS CONDIÇÕES; 

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589398937 SOLDADOR

PROFISSÃO
DETEÇÃO DE NÃO CONFORMIDADES: IDENTIFICAR E REPORTAR 
TODAS AS NÃO CONFORMIDADES EM RELAÇÃO À QUALIDADE, 

SEGURANÇA E AMBIENTE. SAÍDA DE TRAMAGAL, ABRANTES - OS 
TRABALHOS SÃO SEMPRE EM LOCALIZAÇÕES DIFERENTES AO 

LONGO DA VIA FÉRREA MAS SEMPRE COM TRANSPORTE 
ASSEGURADO E ALOJAMENTO, QUANDO APLICÁVEL.

PRETENDE-SE TRABALHADOR NA ÁREA DA SOLDADURA E 
MECÂNICA PARA EMPRESA DE CLIMATIZAÇÃO E DE MANUTENÇÃO
DE LAGARES DE AZEITE. MONTAGEM DE ARES CONDICIONADOS, 
BOMBAS DE CALOR,MANUTENSÃOES SOLARES, MONATGENS DE 

CALDEIRAS

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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